Katechetické a pedagogické centrum Biskupství královéhradeckého: Projekt „Poselství křesťanských svátků“


	Název programu:
	A D V E N T

	Hlavní myšlenka programu:
	Program je orientován především na osobnostní a sociální výchovu. Není postaven na vánočním příběhu (předpokládá se však jeho znalost), ale propojuje smysl adventních tradic (adventní kalendář, věnec, barborky a mikulášská nadílka) s přípravou na slavení Vánoc jako svátků rodiny. 

Příprava na Vánoce prostřednictvím tradic může vést člověka k tomu, aby se stal druhým lidem „dárkem“ on sám. 

	Cílová skupina:
	žáci 4. – 9. třídy základní školy

	Obsah učiva:
	· obsah a původní smysl lidových adventních tradic: adventní kalendář, mikulášská nadílka, barborky, adventní věnec a jejich souvislost s Vánocemi;
· individualita jednotlivce a její význam ve skupině lidí; vztah mezi individuálními představami a společným cílem;
· cvičení symbolického znázorňování jednotlivých tradic a jejich „čtení“ s cílem objevit vzájemné souvislosti (řeč symbolů);
· solidarita v mezilidských vztazích; statečnost a věrnost ideálům jako lidský postoj.

	Cíle programu:
	V oblasti Multikulturní výchovy:

· žáci mají symbolicky vyjádřit a prezentovat před druhými svoji jedinečnost a spolupracovat na hledání společného cíle;
· žáci mají lépe poznat křesťanské adventní tradice: porozumět souvislostem mezi tradičním pojetím Vánoc jako svátků rodiny a smyslem adventních tradic (adventní kalendář, mikulášská nadílka, barborky, adventní věnec) a uvědomit si aktuálnost jejich poselství vzhledem k vytvoření vánoční atmosféry, kterou si obvykle přejí v rodině prožívat.
V oblasti Osobnostní a sociální výchovy:
· inspirovat žáky k aktivnímu postoji k sebepoznávání a seberozvíjení v oblasti mezilidských vztahů; tj. k přijetí zodpovědnosti za kvalitu vztahů, v nichž žijí a k poznání možností, jak ke zvýšení jejich kvality aktivně přispět;
· rozvíjet schopnost žáků vnímat symboly a symbolicky zobrazovat „neviditelné“ skutečnosti.

	Významné dny:
	adventní neděle, Štědrý den

	Použité symboly:
	vlastní symbol (moje jedinečnost); spirála (společné dílo); suchá větev, která rozkvete (síla života); váček s penězi (bohatství, které je darováno – solidarita); tvar a barva adventního věnce (život; vzájemnost lidí); světlo svící a barva svící (poznání, láska a jejich růst; kvalita života)

	Tradice:
	adventní kalendář, Nebeský Jeruzalém, barborky, mikulášská nadílka, adventní věnec, betlém



A. Scénář programu

1. Motivační aktivita: Co se mi vybaví, když se řekne „Advent“ nebo „Vánoce“?
2. Aktivita „Můj obraz“: symbolické ztvárnění sebe sama a jeho prezentace (dobrovolná)

3. Aktivita „Naše skupina“: symbolické znázornění podobnosti mezi jedinci, pokus o společné dílo celé skupiny (spirála)

4. Diskuse: interpretace společného díla, volba významu symbolu: společné chápání Adventu jako přípravy na Vánoce

5. Interaktivní výklad (nebo práce ve skupinách – pro starší žáky) o původu adventních tradic a jejich symbolické znázornění ve společném obrazu: adventní kalendář, barborky, mikulášská nadílka

6. Diskuse o podobnostech a zvláštnostech jednotlivých tradic a o zkušenostech žáků s nimi: formulování závěru, co tradice v člověku podporují

7. Výklad a uzavření obrazu ve spolupráci se žáky, prostor pro krátké zamyšlení: adventní věnec

8. Dokončení obrazu vyplněním středu figurkami betléma, porovnání úvodních výpovědí o Adventu a Vánocích s výpověďmi obrazu
Poznámka: Obsah a rozsah jednotlivých bodů se bude lišit podle věku žáků. Návrhy k jednotlivým bodům a podrobnější komentář jsou uvedeny v bodě C.
B. Pomůcky

· bílé papíry formátu A4 a fixy;
· barevné provázky – pro každého účastníka jeden (provázky by měly být rozmanité, vhodné jsou např. kroucené šňůry různých barev a kvality; délka provázku je cca 40 cm; nevhodné jsou lýkové nebo umělé provázky); 

· jeden nebo dva košíky, do kterých se provázky umístí (žáci si ho budou posílat a vybírat z něj);
· čokoládový adventní kalendář a adventní kalendář „Nebeský Jeruzalém“ (je nutné vyrobit 
– popis je uveden v příloze);
· obrázky: sv. Barbora a sv. Mikuláš (pro mladší děti) – na CD jsou uvedeny obrázky z knihy „Křesťanské nebe“ (FLORENTOVÁ Helena. Křesťanské nebe. Praha: Artia a Granit, 1994.);
· suchá větvička a květy (papírové, sušené lístky růže apod.); sáček s penězi; bílý a červený šátek (nejsou nutné);
· obrázek nebo figurky betléma: stačí Maria, Josef a Ježíšek v jesličkách;
· zelené větvičky z jehličnanů, aby každý účastník měl jednu (tvoří se z nich symbol adventního věnce) a košíky na ně;
· 4 svíčky (nejlépe fialové), zápalky, talířky pod svíčky;
· Orffovy nástroje, zvonečky (není nutné; vhodné jen pro mladší žáky 4. – 5. třídy).
C. Podrobný komentář k jednotlivým bodům scénáře

Uspořádání třídy: Žáci sedí na židlích v tzv. komunitním kruhu, uprostřed je dost volného místa. Toto uspořádání má navodit vzájemnou vstřícnost a otevřenost k vyjádření vlastních názorů a naslouchání druhému a zároveň vzájemnou sounáležitost účastníků – žáků třídy.

Při realizaci jednotlivých bodů programu vzniká postupně symbolický obraz uprostřed komunitního kruhu. V Příloze č. 1 je uveden náčrt tohoto obrazu.

1. Motivační aktivita: Co se mi vybaví, když se řekne „Advent“ nebo „Vánoce“?
Žáci se vyjadřují k položené otázce formou „brainstormingu“. Pomáhají lektorovi najít stručné vyjádření podstaty obou období. Lektor ji popíše na dva papíry A4. Např.: 

Advent: příprava na Vánoce. Vánoce: svátky rodiny.
Tento první výsledek bude sloužit k porovnání závěrečné výpovědi programu o smyslu Adventu a Vánoc.

2. Aktivita „Můj obraz“: symbolické ztvárnění sebe sama a jeho prezentace 
(dobrovolná)

Popis: Lektor pošle po kruhu košíky s barevnými provázky. Každý žák si vybere jeden provázek. Lektor vysvětlí úkol: pomocí provázku může každý znázornit nějaký symbol, který se mu líbí 
a vyjadřuje něco z jeho osobnosti (např.: voda – rád plavu; srdce – jsem rád s kamarády apod.). Po vytvoření symbolů žáci postupně své obrázky komentují. Tento úkol je dobrovolný. 

Aktivita má dát prostor pro fantazii žáků. Každý má právo svobodně vyjádřit svoji individualitu. Žáci se učí naslouchat jeden druhému a vnímat jeho řeč obrazem. Komentář k symbolu je dobrovolný. 

3. Aktivita „Naše skupina“: symbolické znázornění podobnosti mezi jedinci, pokus 
o společné dílo celé skupiny (spirála)
Popis: I když jsme každý jiný, máme leccos společného. Žáci vytvoří dvojici se svým sousedem po pravé straně. Úkolem každé dvojice je najít alespoň jednu společnou „věc“ (může to být např. jen to, že chodí do stejné třídy či školy). Pokud takovou skutečnost objeví, svážou své provázky. Úkol opakujeme se sousedy po levé straně. Cílem je svázat všechny provázky do dlouhého provazu, nikoliv do kruhu (lektor určí dva žáky, kteří budou tvořit začátek a konec společného „provazu“).
Dalším úkolem je vytvořit z provazu společné dílo. Půjde o spirálu, kterou umístíme do středu komunitního kruhu. Žák, který byl určen jako začátek provazu, položí svůj konec do středu kruhu a tvoří spirálu. Ostatní mu pomáhají přidržováním a posléze opouštěním svého provázku. Úkol je poměrně náročný, všichni musí spolupracovat. Když se nevydaří, je možné jej opakovat a motivovat žáky k tomu, aby chtěli spirálu vytvořit co nejpravidelnější. 
4. Diskuse: interpretace společného díla, volba významu symbolu: společné chápání 
Adventu jako přípravy na Vánoce
Brainstorming k následujícím otázkám:
· Co vám připomíná obraz, který vznikl? (Žáci projevují vlastní představivost.)
· Co vám připomíná spirála? (Pokus o interpretaci symbolu)
· Čím se lišilo vytváření tohoto společného obrazu od obrázků, které jste vytvářeli sami? (Zdůraznit nutnost spolupráce celé skupiny)
· Spirála a její vytváření nám naznačilo dvě „vlastnosti“ (charakteristiky) Adventu. Zkuste je pojmenovat. (Příprava na Vánoce je společným dílem těch, kteří se chtějí o Vánocích sejít a prožít radost z tohoto setkání; Vánoce a Advent se každý rok opakují a přesto mohou být pokaždé jiné – znázorňuje to  spirála, která se točí stále dokola, ale stále se zvětšuje, obraz se proměňuje.)

Náročnost tohoto úkolu volíme vzhledem k věku, zkušenostem a schopnostem žáků. 

5. Interaktivní výklad (nebo práce ve skupinách – pro starší žáky) o původu adventních tradic a jejich symbolické znázornění ve společném obrazu: adventní kalendář, 
barborky, mikulášská nadílka
Adventní kalendář v „čokoládové“ formě: žáci vysvětlí význam a používání kalendáře (každé okénko představuje jeden den adventního období. Zpravidla obsahuje čokoládu, se kterou lze naložit různě – snít ji sám, darovat ji někomu, rozdělit se o ni... Pro někoho může být obtížné otevřít denně pouze jedno okénko...
S ostatními tradicemi se mladší žáci seznámí postupně: Lektor vypráví výklad nebo legendu (viz Příloha č. 1) a žáci příběh znázorní vedle středu komunitního kruhu pomocí rekvizit (Nebeský Jeruzalém: papírový model se svící uprostřed; Mikuláš: červený šátek a váček s penězi; Barbora: bílý šátek, větvička, květy).
Starší žáky lektor rozdělí do tří skupin. Každá dostane jednu legendu nebo výklad (o Nebeském Jeruzalémě). Text si skupina prostuduje a vyžádá si potřebné rekvizity, aby mohla obsah svého textu znázornit do obrazu. Po ukončení přípravy jeden zástupce každé skupiny okomentuje obraz ostatním.

6. Diskuse o podobnostech a zvláštnostech jednotlivých tradic a o zkušenostech žáků s nimi: formulování závěru, co tradice v člověku podporují
Brainstorming a diskuse:
· Pojmenujte lidské vlastnosti, které si lidé v těchto tradicích připomínají.

· Co mají tyto tradice společného?

· Jak souvisí pojmenované vlastnosti a smysl jednotlivých tradic s Vánocemi?

K diskusi se žáky lze také využít podněty uvedené v Příloze č. 2. 

7. Výklad a uzavření obrazu ve spolupráci se žáky, prostor pro krátké zamyšlení: adventní věnec
Lektor vychází z významu adventního věnce popsaného v příručce. Symbolika adventního věnce v sobě zahrnuje touhu po životě (zelená barva), který je možný jen v podmínkách zachování míru a úsilí o spravedlnost v lidském soužití. Navržená aktivita má spíše meditativní charakter a vyžaduje klidnou atmosféru. 
Popis aktivity: lektor pošle po kruhu košík se zelenými větvičkami. Každý žák si vybere jednu. Lektor uvede aktivitu představením symboliky adventního věnce a vyzve žáky ke krátkému zamyšlení. Otázky k přemýšlení mohou být položeny např. takto: Co podporuje moji naději, že lidé dokáží žít život v míru? Čím já mohu přispět k míru ve svém okolí? Po chvíli ticha žáci přikládají své větvičky do společného obrazu, aby jej „uzavřeli“ do zeleného kruhu naděje. Obrazy uvnitř napovídají, v čem můžeme tuto naději spatřovat. Pokládání zelených větviček se může dít v tichu nebo může každý, kdo chce, říci, v čem spatřuje naději on sám.
V závěru můžeme do „věnce“ umístit čtyři adventní svíčky a zapálit příslušný počet. Lektor vysvětlí význam svící.

8. Dokončení obrazu vyplněním středu figurkami betléma, porovnání úvodních výpovědí o Adventu a Vánocích s výpověďmi obrazu.
Advent vrcholí Štědrým dnem, posledním adventním dnem. Večer, respektive v noci, začínají Vánoce na památku narození betlémského děťátka, které se stalo symbolem míru všech lidí „dobré vůle“. Betlémská rodina je obrazem ideálu v mezilidských vztazích, po kterých mnoho lidí touží a k jejichž „budování“ můžeme přispět, a to nejen v Adventu.
Aktivita: Lektor požádá žáky, aby doplnili obraz o figurky Svaté rodiny, a vyzve je k vlastnímu komentáři obrazu vzhledem k významu Adventu a Vánoc, na jakém se žáci v úvodu shodli a jaký popsali na první papíry (viz bod 1). 

D. Přílohy

Příloha č. 1: Texty legend a výklad Nebeského Jeruzaléma 

(určeno i pro samostatnou práci starších žáků – tyto texty jsou orámovány)

Nebeský Jeruzalém:
Naše prababičky a pradědové znali adventní kalendáře, kterým říkali „Nebeský Jeruzalém“. Ten nebyl naplněn sladkostmi, ale světlem. Jednalo se o větší jakoby papírovou korunu ve tvaru města. Vrcholky koruny tvořily věže města. Jeruzalém bylo hlavním městem Izraele a podle náboženské tradice Židů v něm na pahorku Sión přebýval sám Bůh. Proto Židé nazývali Jeruzalém „Boží město“. Psali o něm, že až přijde Mesiáš, bude v Jeruzalémě vládnout láska, mír a radost. 

Okénka kalendáře se otevírala postupně, vždy večer, když se sešla rodina po dni naplněném prací. Uvnitř kalendáře svítila svíčka a díky jejímu světlu vrhal kalendář stín na stěny místnosti, takže se celá rodina jakoby ocitla v nebeském Jeruzalémě. Čím více se blížily Vánoce, tím bylo světlo jasnější, neboť okének bylo otevřeno stále více. 

Následující příběhy vycházejí z legend. Legenda je příběh, který nelze dokázat jako historickou skutečnost, ale nese v sobě poselství – vysvětlení nějakého postoje, tvrzení. Legendy byly psány jako dobrý příklad pro povzbuzení křesťanů. 

Příběh sv. Mikuláše:

Mikuláš pocházel z Malé Asie, z míst dnešního Turecka. To byla křesťanská oblast a Mikulášova rodina byla křesťanská a také bohatá. Když zemřeli Mikulášovi rodiče, zdědil po nich velký majetek. Přemýšlel, jak by s ním mohl pomoci mnoha chudým lidem, se kterými se setkával. Dělal to různými způsoby. Známá je legenda, jak zachránil tři děvčata před prostitucí v nevěstinci. Dozvěděl se, že jeden z bohatých mužů jeho města Myry zkrachoval a nevěděl, jak uživit své tři krásné dcery. Proto je chtěl poslat do nevěstince, aby si svou krásou vydělaly na věno. Mikuláš se o tom dozvěděl, zabalil zlaté mince do šátku a tajně je vhodil otevřeným oknem do domu děvčat. 

Příběh sv. Barbory:

Barbora byla mladá dívka z bohaté římské rodiny. Pravděpodobně není historickou postavou, ale příběh podobný jejímu prožilo ve  2. – 3. století více dívek. 
Hodnoty a životní ideály tehdejší bohaté římské společnosti byly velmi podobné naší době. Lidé vyhledávali přepych a zábavu. Docházelo k mnoha násilnostem. Barbora byla dívkou plnou ideálů a nechtěla žít prázdným nesmyslným životem. Poznala křesťany, kteří v té době již v římské říši žili, ale scházeli se tajně, neboť někteří z císařů je krutě pronásledovali. Barboru jejich život a myšlení oslovily, zvláště ideál rovnosti všech lidí před Bohem a vzájemné vztahy křesťanů jako bratrů a sester. 

Barbořin otec se však křesťanů bál a svoji dceru žárlivě střežil. Dal jí vystavět věž, kde ji obklopil přepychem a zakazoval jí vycházet mezi lidi. Když našel kříž, znamení křesťanů, který si Barbora nechala ve svém příbytku udělat, rozčílil se, dceru nejprve přemlouval, pak trestal, nakonec vydal soudu, a když se nechtěla svých ideálů vzdát, sám ji vlastnoručně popravil.

Když odváděli Barboru pro její víru do žaláře, zachytily se podle legendy šaty o keř a jedna větvička na nich zůstala. Po její mučednické smrti rozkvetly na suché větvičce bílé květy. Ty jsou symbolem statečnosti a čistého láskyplného srdce sv. Barbory.

Příloha č. 2: Podněty k diskusi se žáky

Podněty k diskusi na základě poselství legendy o sv. MIKULÁŠI: 

· Objevit spojitost mezi „nadílkou“ sv. Mikuláše a naší tradicí mikulášských nadílek.
· Zamyšlení: Jsou dnes mezi námi chudí lidé, kteří potřebují naléhavě pomoc jako dívky z legendy?
· Trpí člověk jen hmotnou chudobou? Co podstatného mu může v životě chybět?
· Existují nějaké způsoby pomoci takovým lidem v dnešní době? (žáci možná znají charitativní Adventní koncerty z televize). Hovoříme s nimi o tom, koho se výzvy k pomoci týkají. Zda je to jen záležitost celebrit, nebo také naše...

Podněty k diskusi na základě poselství legendy o sv. BARBOŘE:
Tato dívka projevila statečnost vůči otci a dala přednost uskutečnění svých ideálů. Nebyla ochotna se jich vzdát kvůli pohodlnému životu v bohatství. Znají žáci podobné příběhy z dnešní doby?

Znáte nějakého hrdinu, který vysvobodil lidi z moci nějakého tyrana a bojoval za jejich svobodu? Také náš život, který v naší zemi vedeme, není samozřejmostí. Dokázali byste jmenovat některé věci, které my považujeme za samozřejmost a většina lidí na světě je nemá? Pokud si s touto otázkou žáci nevědí vůbec rady, lektor pokládá otázky sám:

· Myslíte si, že všechny děti na světě žijí v míru? (Dokonce 600 000 dětí od 8 let věku musí bojovat jako dětští vojáci.)

· Myslíte si, že všechny děti na světě mají dostatek jídla? (Denně umírá 15 000 dětí hlady.) 

· Myslíte si, že všechny děti žijí v bytech, ve kterých si mohou kdykoliv rozsvítit, pustit vodu nebo zatopit? (To není samozřejmostí ani v Evropě.)

Pouze jedna pětina všech lidí z celého světa má všechny základní věci potřebné k životu jako my. Všem ostatním něco důležitého chybí. Aby tomu tak nebylo, pomáhá na světě mnoho lidí, tak jako pomáhal biskup Mikuláš a jiní bojují za práva lidí, i když jsou pronásledováni, vězněni a popravováni.

Starším je možné připomenout doby nedávno minulé:  řádění fašistů ve druhé světové válce nebo komunistů krátce po ní. Od té doby ještě neuplynulo ani sto let. Lze hovořit o lidech, kteří se postavili tyranii, riskovali svůj život za ideály a pravdu, a přemýšlet, zda jejich oběť měla smysl. 
Podněty k diskusi se staršími žáky o poselství Vánoc:

· Narození dítěte Ježíše, jehož příběh přitahuje každoročně pozornost mnoha lidí (např. se pořádají výstavy betlémů, staví se betlémy na náměstích měst, někde se pořádají tzv. „živé“ betlémy, v supermarketech se hrají vánoční koledy apod.), může vyvolávat otázku, co znamená pro každou společnost dítě. Jakou má pro něj hodnotu? Jak se společnost o děti stará? ... Křesťanská tradice chápe každé narozené dítě jako dar nejen pro jeho rodinu, ale také pro všechny ostatní, pro celou lidskou společnost. Bez dětí by nepokračovaly naše dějiny, o staré a nemocné lidi by se neměl kdo postarat. Antická doba se o nemocné nestarala. Nemocný člověk už byl nepotřebný a neužitečný. Je tomu dnes také tak? Chceme to tak, až budeme my jednou staří?

· Díky křesťanskému učení bylo zrušeno otroctví, i když to trvalo mnoho staletí.  Po téměř dvou tisících letech byli lidé schopni formulovat lidská práva (po 2. světové válce, kde se s lidmi zacházelo brutálním způsobem). V dnešní době bojují někteří lidé a organizace za právo na život ještě před narozením. Toto všechno jsou ideály, které nám připomínají Advent a Vánoce. Je na každém z nás, zda si představujeme ideální život takto, jako součást tohoto cíle a budeme i my respektovat druhé lidi a sami sebe si vážit, nebo prožijeme život úplně jinak. Dnes kolem sebe vidíme různé přístupy k životu a každý si musíme volit sám.

Program: Advent pro 4. – 9. ročník ZŠ 
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