Krátké cviky na podporu pozornosti
Cíl: zklidnění a změna atmosféry (3 – 7 x)

Zívání

Spustit ruce podél těla, kroužím zápěstím, kotníky, protáhnout, zívnout.

Okysličení, změna nálady i struktury myšlenek.
Klepání
Žáci položí ruce na stůl. Na pokyn „klepat“se klepe prsty o stůl, na pokyn „ klid“ je ticho, na pokyn „dolů“ si žáci dávají ruce na klín. Učitel hraje s nimi, ale může je plést jiným pohybem a pokynem. Zadání je…“ poslouchej pokyn“.
Zakrývání

Učitel napíše na tabuli větu k tématu, ale zakryje její spodní polovinu. Žáci se jí pokoušejí přečíst, eventuelně přepsat do sešitu jako bod k probírané látce.
Korektura

Učitel rozdá krátký text, ten si žáci přečtou a než s ním budou pracovat, mohou vyškrtávat učitelem daná 3 písmena. 

Úkol s chybami

Učitel vykládá příběh s chybami, žáci se snaží chyby objevit na základě textu nebo předchozí znalosti.
Sluchová zkouška
Učitel řekne řadu slov k tématu s pokynem „ zapamatujte si co nejvíce slov“. Jakmile dořekne poslední, žáci si začínají zapisovat zapamatované. Následně se s danými pojmy může pracovat.
Tleskání

Učitel si stoupne bokem k žákům. Jednu ruku vzpaží, druhou předpaží. Ruce v polohách střídá. Jakmile dojde k překřížení, žáci nají za úkol tlesknout. Tempo se zrychluje, zpomaluje.
Hrabání

Žáci hrabou prsty u nohou a natažených rukou v rychlém a pomalejším tempu. Nemusí najednou, střídá se.

Tlaky a uvolnění
Žák si tlačí pěst proti dlani druhé ruky, ruce se střídají. 
Žák se postaví ke stěně buď zády, potom čelem a tlačí proti zdi. 

Žáci se mohou zatlačovat do sedačky, či opěradla židle. 
Rozostřování očí (masáž očních svalů, vhodné před písemkou, po písemce, lepší bez brýlí, ale nevadí)
Dáme palec před sebe proti světlu, díváme se na něj, až se rozostří, vidíme ho i dvojmo, pak hýbeme palcem a očima jej sledujeme. Můžeme se dívat „ mezi dva palce“.
Misky (k uklidnění)
Otočíme se proti nejsilnějšímu světlu v místnosti.

Uděláme si misky z dlaní, které přiklopíme na oči. Máme oči otevřené a díváme se do tmy, mezi dlaněmi prosvítá světlo, červené, jako v lůně… chvíli vydržíme, nádech a výdech. Pokud cvik opakuji, tak na jiném místě.
Antistres

Postupně zatínáme svalové partie zespodu nahoru... zatnu-uvolním. Prsty u nohou, lýtka, stehna, hýždě, břicho, ruce.
Můžu počítat, zatínám do bolesti, výdrž, uvolním.
Vrčení

Žáci vydávají zvuk podobný vrčení až z bránice.
Tření dlaní
Třu o sebe napnuté dlaně do tepla. 
Vyklepávání

Žáci se postaví, svěsí ruce podél těla a vyklepávají dlaně.

Přenášení váhy z nohy na nohu

Žáci se kývají z leva doprava, přenášejí váhu z nohy na nohu. Při opakovaném pohybu dochází k efektu rovnováhy.
Vytáčení špiček

Vytáčím špičky u nohou směrem dovnitř a ven.

Trhání jablíček

Co nejvíce natahuje tělo, ruce do všech stran, protahuje prsty jako u trhání.

