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1. Práce s obrazem
2. Práce s textem
3. Motivační demonstrace
4. Interaktivní programy
5. Motivační rozhovor
6. Specifické pomůcky (hračky, puzzle, pracovní listy…)
7. Motivační vyprávění, použití příběhu
8. Hudba
9. Umělecká díla
10. Problém jako motivace
11. Uvádění příkladů z praxe
Tyto motivační prvky jsou využívány v programech VKD.  U každé kapitoly je lze nalézt v přílohách ukázkových hodin, nebo tabulkách v úvodu každé kapitoly.
